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DEPARTAMENTO TECNICO 

   

CIRCULAR  81/2019 

 
CAMPEONATO AUTONÓMICO DE PERTIGA ABSOLUTO  DE CASTILLA Y LEÓN 

 

Valladolid, 29 de Junio de 2019 

 

  La Federación de Atletismo de Castilla y León, organiza los Campeonatos Autonómicos de Castilla 

y León Absolutos y Sub 20 de Pértiga, a celebrarse el día 29 de junio de 2019, en Valladolid. 

 

1) Participantes: 

 

  Podrán tomar parte todos aquellos atletas, según las normas generales de participación, y que estén 

en posesión de las siguientes marcas mínimas, conseguidas en el período comprendido entre el 1 de 

noviembre de 2018 y el 23 de junio de 2019. 

 

2) Mínimas de participación: 

 

 

Prueba 
ABSOLUTO 

Hombres Mujeres 

Pértiga 4,10 2,85 

 

3) Cadencias de los listones de Pértiga: 

 

Hombres: 3,85-4,05-4,25-4,45-4,65-4,75-4,85-4,95-5,05 y de 5 en 5 cm  

Mujeres: 2,50-2,70-2,90-3,10-3,20-3,30-3,40-3,50 y de 5 en 5 cm 

 

 
CAMPEONATO AUTONÓMICO DE DISCO ABSOLUTO  

 
Valladolid, 29 de Junio de 2019 

 

  La Federación de Atletismo de Castilla y León, organiza los Campeonatos Autonómicos de Disco 

absoluto, a celebrarse el día 29 de junio de 2019, en Valladolid. 

 

1) Participantes: 

 

  Podrán tomar parte todos aquellos atletas, según las normas generales de participación, y que estén 

en posesión de las siguientes marcas mínimas, conseguidas en el período comprendido entre el 1 de 

noviembre de 2018 y el 23 de junio de 2019. 

mailto:info@fetacyl.org


 

 

Rector Hipólito Durán, 9-11 

Teléfono 983.25.62.22 - 47011 Valladolid 

C.I.F.: G47076617 

Correo Electrónico: info@fetacyl.org 

Web: www.fetacyl.org        

 

2) Mínimas de participación: 

 

 

Prueba 
ABSOLUTO 

Hombres Mujeres 

Disco 38,00 29,00 

 

 

CAMPEONATO AUTONÓMICO DE OBSTÁCULOS ABSOLUTO  
 

Valladolid, 29 de junio de 2019 

 

La Federación de Atletismo de Castilla y León, organiza los Campeonatos Autonómicos de Obstáculos 

en Valladolid el día 29 de junio de 2019. 

 

2) Mínimas de participación: 

 

Prueba 
ABSOLUTO 

Hombres Mujeres 

3000 obstáculos (1) 10.20.00 12.40.00 

 

(1) También podrán participar los 20 primeros clasificados en el Campeonato Autonómico 

de Campo a Través. 

 

 

HORARIO CONJUNTO 

 

Acceso a 

pista 

Hora Prueba C.  Autonómico/Control 

17.10 18.00 Pértiga hombres  Campeonato Autonómico 

Pértiga mujeres Campeonato Autonómico 

17.30 18.00 Disco hombres Campeonato Autonómico 

17.30 18.00 Longitud mixta Control 

17.50 18.00 400 m vallas hombres Control 

18.00 18.10 400 m vallas mujeres Control 

18.10 18.20 100  hombres Control 

18.20 18.30 100  mujeres Control 

18.30 18.40 400  hombres Control 

18.40 18.50 400  mujeres Control 

18.50 19.00 800  hombres Control 
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19.00 19.10 800  mujeres Control 

19.15 19.45 Disco mujeres Campeonato Autonómico 

19.10 19.20 200  hombres Control 

19.20 19.30 200  mujeres Control 

19.30 19.40 300 m.l. hombres Control 

19.35 19.45 300 m.l. mujeres Control 

19.40 19.50 3000 m obstáculos hombres Campeonato Autonómico 

19.55 20.05 3000 m obstáculos mujeres Campeonato Autonómico 

20.10 20.20 4 x 100 hombres Control 

20.20 20.30 4 x 100 mujeres Control 
 
 

**Horario pendiente de las gestiones realizadas con la instalación para un posible retraso en el comienzo de 

las pruebas. 

Se informará con antelación del horario definitivo. 

 

 

 
VºBº 

EL PRESIDENTE DE LA FEDERACIÓN  
DE ATLETISMO DE CASTILLA Y LEÓN 

Valladolid, 24 de junio de 2019 
EL DEPARTAMENTO TÉCNICO 

  
Fdo.: Gerardo García Alaguero 

(en el original) 
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